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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Дисциплина «Современные тенденции и проблемы психологической науки» включает в себя обзор и характеристику наиболее актуальных и острых проблем современной психологии, а также ключевых тенденций её развития. Магистранты, обучающиеся по специальности «Психология», включены в различные исследования, готовят магистерские диссертации, поэтому они должны знать современное состояние психологической науки, её противоречия и направления развития. Это крайне необходимо для их становления не только в качестве исследователей, но и специалистов, занимающихся психологической практикой. Этими фактами обусловлена большая теоретико-практическая значимость данной учебной дисциплины для магистрантов-психологов. 
Основной целью изучения дисциплины «Современные тенденции и проблемы психологической науки» выступает: сформировать на основе знания и понимания современного состояния психологии профессиональные компетенции у магистрантов-психологов, необходимые для эффективной исследовательской и практической работы с человеком как субъектом психологической жизни.
Задачами изучения дисциплины являются:

- изучить основные методологические, прикладные, практические проблемы современной психологии;

- проанализировать динамику становления мировой психологии от традиционных концепций к современному психологическому знанию;
- понять место и роль современной психологии в культуре постмодерна;
- обобщить имеющиеся тенденции развития современной психологии;
- выработать собственную стратегию и тактику эффективной теоретической, прикладной и практической работы с человеком как субъектом психологической жизни.

Программа курса строится с опорой на такие дисциплины как «Общая психология», «История психологии», «Психология личности», «Социальная психология», «Медицинская психология», «Психология развития» и др.

В результате изучения данной дисциплины магистрант должен знать:

- динамику становления классических психологических концепций и их трансформации во второй половине 20 в. – начале 21 в.;
- основные методологические, прикладные, практические проблемы современной психологии;
- общую панораму современных психологических исследований;

- специфику экологической психологии, психологии здоровья, исторической психологии, психологии влияния, психологии творчества и искусства как актуальных отраслей психологической науки в начале 21 века;

- роль и место современных психологических исследований в решении проблем Человека Культуры.
В результате изучения дисциплины магистрант должен уметь:

- сопоставлять и анализировать научные основания различных психологических подходов к изучению личности, её развития;

- распознавать и объяснять факторы эффективности современных психологических исследований;

- использовать последние достижения психологии в проектировании собственного исследования;

- совершать необходимую внутреннюю работу для понимания жизненной ситуации современного человека;
- использовать различные стратегии, формы, приемы, необходимые для содействия позитивным изменениям личности, подвергать рефлексии процесс установления и развития преобразующего взаимодействия с человеком, соблюдать этический кодекс психолога.
Общее количество часов – 108; аудиторное количество часов – 34 / 8, из них: лекции – 24 / 6, практические занятия – 10 / 2; самостоятельная работа – 74 / 100. Курс рассчитан на 1 семестр. Форма отчётности – экзамен.
Содержание учебного материала

Тема 1 Основные проблемы современной психологии
Методологические проблемы современной психологии. Психология как одна из самых проблемных наук. Психология на пути самоопределения: парадигмальная, мультипарадигмальная или внепарадигмальная наука. Классическая, неклассическая и постнеклассическая психология. Гуманитарная и естественнонаучная парадигмы. Знание предметное, знание методологическое, знание историческое. Теоретическое познание как способ превращения психического в психологическое. Предмет психологии, соотношение теории и метода как центральные методологические проблемы. Формальная и содержательная методология. Коммуникативная методология. Методологические принципы психологии, уровни методологии. Перманентный кризис психологии.
Прикладные проблемы современной психологии. Дифференциация и интеграция психологического знания. Многообразие современной культуры. Бурный рост прикладной и практической психологии. Отрасли современной психологии. Методологическая обоснованность как профилактика псевдопсихологии в психологической практике.
Практические проблемы современной психологии. «Объектная» ориентация (вместо «предметной») практической психологии. Основания психологических практик. Кризис культуры и кризис человека. Кризисная психология. Психология толерантности. Практическая психология и психологическая практика. Психологическая практика как технология саморегуляции, овладения поведением и переживанием. Психологическая практика как место интеграции разрозненных представлений о психике. Психолог-теоретик и психолог-практик. Психологическая помощь: кому, как и зачем.
Тема 2 Основные тенденции в развитии современной мировой психологии
Общие тенденции развития современной психологии. Появление интегральных концепций в русле новейших науковедческих и социальных идей – информатизации, компьютеризации, идеи глобального экологического кризиса. От традиционных концепций (психоанализ, бихевиоризм, когнитивизм, гуманистическая психология, культурно-историческая психология, др.) – к современному психологическому знанию. Эволюция больших теорий. Особенности теоретической изоляции и диалога между «школами». Интегративная психология.
Общая характеристика современных психологических исследований: «лоскутное одеяло». Время «аккуратных маленьких исследований». Исследования, проведенные по различным методологическим принципам: интроспективные, экстраспективные и диалогические. Интеграция психологического знания на выбранной методологической платформе.
Тема 3 Экологическая психология
Экологическая психология как новая парадигма социального знания. Ключевые идеи экологической психологии: от антропоцентризма – к экоцентризму; синергия человека, социального окружения и мира в целом; обитаемый мир (эйкос) в статусе субъекта; признание множественности реальности (виртуалистика) – мир как способ описания; принципиальная непредсказуемость действительности.
Экологическая психология как антитеза позитивизму. Позитивизм как фактор глобального экологического кризиса, фактор отчуждения человека от мира природы и самого себя. Креативность и ответственность за развитие своей личности и мира в целом. Посредственность, неискренность и безответственность как факторы адаптации к современному (построенному позитивистским сознанием) миру.
Построение типологии жизненных миров. Гедонистическое переживание, реалистическое переживание, ценностное переживание, творческое переживание. «Дырявое бытие» как симптом бессмысленности бытия (ноогенный невроз). Когда культуросообразность соответствует природосообразности. Экологическая психология для экологического образования. Экологичная личность как цель экологического образования. Метафора: «человеческая личность – заповедник».
Тема 4 Психология здоровья
Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования. Исторический аспект проблемы. Проблемы психологии здоровья. Структура здоровья. Факторы, определяющие здоровье. Психологические факторы здоровья. Нормы и патологии личности в психологии здоровья. 
Внутренняя картина здоровья (ВКЗ). Управление стрессами, копинг-стратегии, Улучшение своей модели копинга. Концепция устойчивых социокультурных эталонов здоровья. Античный эталон здоровья. Основные положения его концепции. Адаптационный эталон здоровья. Биологический подход. Социальный аспект.
Современные исследования в области психологии здоровья. Основные результаты, их популяризация. Здоровье и качество жизни. От ценности здоровья – к здоровому образу жизни.
Тема 5 Историческая психология
Предмет исторической психологии. История и современность в психологии. Понимание современного человека, его перспектив. Необходимость исторического исследования в психологии. 

Типы исторической психологии. Культурно-историческая психология Л.С. Выготского. Генетический метод. Историческая психология или история ментальностей. Школа «Анналов». М. Блок, Л. Февр. Понятие ментальности. Ж. Дюби. Реконструкция чувствительности. История питания, историческая демография, историческая медицина, историческая танатология как разделы истории ментальностей. Реконструкция коллективных отношений и психосоциальная история. Глобальные характеристики межличностного взаимодействия. «Ребенок и семейная жизнь при старом порядке» Ф. Арьеса.
Э. Эриксон и начало психоистории. Концепция Э. Эриксона «восемь кризисов идентичности». Психоанализ и исторический процесс. Ллойд де Моз. «Основания психоистории». Дж. Атлас, Д. Байзел, Ч. Штрозер, Г. Лоутон, П. Эловиц и др.
Современные исследования в области исторической психологии. Историческая психология В.А. Шкуратова. Сверхактуальность истории. Психологическая жизнь как исторически становящаяся реальность.
Тема 6 Современная психология творчества и искусства
Современная психология творчества. Творчество и креативность личности. Различие подходов к определению данных понятий: гештальтистские, инновационные, экспрессивные, психоаналитические, проблемные, др. Творчество как достижение чего-либо значимого и нового.
Четыре основных аспекта проблемы творчества: креативный процесс, креативный продукт, креативная личность и креативная среда. Современные исследования. Игра и творчество. Творческие и игровые переживания, психологическое и психическое здоровье. Деструктивность как «другое лицо» креативности. Продукты креативности и креативность как продукт. Креативность в культуре конформности. Условия развития креативной личности.

Современная психология искусства. Поиск закономерностей видов художественной деятельности. Психология искусства: исследовательские подходы и результаты современных исследований. Искусство как способ познания и самопознания. Искусство и его средства. Герменевтика искусства. Функциональные органы. Индивидуально-личностное и социотипическое в искусстве. Искусство и архетип. Психология переживания произведений искусства. Преобразующая сила искусства: роль в превращении человека. Искусство как форма терапии. Наука и искусство. Искусство как «зона ближайшего развития» культуры.
Тема 7 Психология влияния в XXI веке
Психология влияния как научная проблема. Психологическое влияние как социальная проблема. Сущность психологического влияния. Подходы и наиболее значимые исследования.
Феноменология психологического влияния. Стратегии взаимодействия: избегание, соперничество, уступчивость, компромисс, сотрудничество. Средства психологического влияния. Виды психологического влияния: убеждение, внушение, заражение, подражание, принуждение, манипуляция, др. Факторы их эффективности, установленные в современных экспериментальных исследованиях. Влияние в бизнесе, политике, обучении, воспитании, межличностных отношениях. Противостояние нежелательному влиянию. Влияние и свобода.
Тема 8 Психологическое общество: научная, прикладная и популярная психология во второй половине ХХ – начале ХХI в.
Постмодернизм и современная психология. Психологическое образование в современном обществе. ХХI век – век психологии. Роль и место психологии в решении проблем современного человека: возможности и ограничения.
От научной – к житейской психологии и обратно. Позитивная психология. Популярная психология: что популяризируется? Общая и психологическая культура личности. Различие между психологической информацией и психологическим знанием. Мораль, нравственность и психология. От беспутного человека – к Человеку Пути. От образованного и цивилизованного человека – к человеку культуры.
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8.2 От научной – к житейской психологии
	2
	-
	-
	
	

	
	
	
	
	
	[4, 17, 40!]

	Тестовый контроль

	Всего
	24
	10
	-
	
	Экзамен в 1 семестре


Доцент кафедры психологии                                                                       Жеребцов С.Н.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (для ЗФО)
	Номер раздела, темы, занятия
	Название  раздела, темы, занятия;

перечень изучаемых вопросов
	Количество 

аудиторных часов
	Литература
	Формы  контроля 

Знаний

	
	
	лекции


	практические

занятия
	контролируемая  

самостоятельная работа студента 
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1


	Основные проблемы современной психологии
1.1 Методологические проблемы современной психологии

1.2 Прикладные проблемы современной психологии
1.3 Практические проблемы современной психологии
	2
	-
	-
	
	

	
	
	
	
	
	[3, 4, 7, 8, 15, 21!]
	Коллоквиум

	2 


	Основные тенденции в развитии современной мировой психологии
2.1 Общие тенденции развития современной психологии

2.2 Общая характеристика современных психологических исследований
	-
	2
	-
	
	

	
	
	
	
	
	[7, 8, 9, 15]
	Тестовый контроль

	3 
	Экологическая психология
3.1 Экологическая психология как новая парадигма социального знания

3.2 Экологическая психология как антитеза позитивизму 
3.3 Построение типологии жизненных миров 
	2
	-
	-
	
	

	
	
	
	
	
	[1, 14, 21, 32]
	Контрольная работа

	4
	Психология здоровья 
4.1 Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования
4.2 Внутренняя картина здоровья
4.3 Современные исследования в области психологии здоровья 
	2
	-
	-
	
	

	
	
	
	
	
	[6, 12, 18, 23, 37, 38]
	Коллоквиум


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5 
	Историческая психология
5.1 Предмет исторической психологии 

5.2 Типы исторической психологии
5.3 Психоистория

5.4 Современные исследования в области исторической психологии
	Самостоятельное изучение


	
	

	
	
	
	[11, 24, 30, 34!]
	Групповая консультация

	6 
	Современная психология творчества и искусства
6.1 Современная психология творчества

6.2 Современная психология искусства
	Самостоятельное изучение


	
	

	
	
	
	[1!4, 16, 34, 39, 41]
	Коллоквиум

	7
	Психология влияния в XXI веке
7.1 Психология влияния как научная проблема

7.2 Феноменология психологического влияния
	Самостоятельное изучение

	
	

	
	
	
	[1!, 4, 20]
	Коллоквиум

	8
	Психологическое общество: научная, прикладная и популярная психология во второй половине ХХ – начале ХХI в.

8.1 Постмодернизм и современная психология

8.2 От научной – к житейской психологии
	Самостоятельное изучение
	
	

	
	
	
	[4, 17, 40!]

	Тестовый контроль

	Всего
	6
	2
	-
	
	Экзамен в 3 семестре


Доцент кафедры психологии                                                                       Жеребцов С.Н.

Информационно-методическая часть

Перечень практических занятий
1. Основные тенденции в развитии современной мировой психологии.
2. Экологическая психология.
3. Психология здоровья.
4. Современная психология творчества и искусства.
5. Психология влияния в ХХI в.
Рекомендуемые формы контроля знаний
Тестовые задания

Контрольные работы

Рекомендуемые темы тестовых заданий
1. Основные тенденции в развитии современной мировой психологии.
2. Психологическое общество: научная, прикладная и популярная психология  во второй половине ХХ –  начале ХХI в.
Рекомендуемая тема контрольной работы
1. Основные проблемы современной психологии
Рекомендуемая литература
Основная

1  Андреева, Г.М. Психология социального познания: учеб. пособие. - 3-е изд., перераб. и доп. / Г.М. Андреева. - М.: Аспект Пресс, 2005. - 302 с.
2 Бассин, Ф. Б. «Значащие» переживания и проблема собственно психологической закономерности / Ф. Б. Бассин // Вопросы психологии, 1972, № 3, с. 105-124.
3 Бассин, Ф. Б. О развитии взглядов на предмет психологии / Ф. Б. Бассин // Вопросы психологии, 1971, № 4, с. 101-113.
4 Годфруа, Ж. Что такое психология: в 2-х т. / Ж. Годфруа. – М.: Просвещение, 1996.

5 Квале, С. Исследовательское интервью / С. Квале. – М.: Смысл, 2003.

6 Лэнгле, А. Экзистенциальный анализ – найти согласие с жизнью / А. Лэнгле // Моск. психотерапевтич. журн. 2001, №1 (28), с. 5-23.
7 Мазилов, В.А. Методологические и теоретические проблемы психологической науки / В.А. Мазилов. – Ярославль: Ярославский педагогический университет им. К.Д.Ушинского, 2003. – 246 с. 

8 Мазилов, В.А. Психология на пороге XXI века: методологические проблемы / В.А. Мазилов. - Ярославль: МАПН, 2001. 112 с.
9 Петровский, А.В. Основы теоретической психологии / А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский. – М.: ИНФРА-М, 1998. - 528 с.

10 Психология эмоций. Тексты / Под ред. Вилюнаса В. К., Гиппенрейтер Ю. Б. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984. – 288 с.
11 Пузырей, А.А. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского и современная психология / А.А. Пузырей. – М.: МГУ, 1986. – 118 с.

12 Романин, А. Н.  Основы психотерапии: учеб. пособие для студ. высш. учеб. за​ведений / А. Н. Романин. – М.: Издательский центр «Академия», 1999. – 208 с.
13 Рудестам, К. Групповая психотерапия. Психокоррекционные группы: теория и практика / К. Рудестам. – М.: Прогресс, 1993. – 368 с.

14 Современная психология: Справочное руководство. – М.: Инфра-М, 1999. – 688 с.
15 Тюков, А.А. Психология XXI века: пророчества и прогнозы (Круглый стол) / А.А. Тюков // Вопросы психологии, №1, 2001, с.6-8.

16 Фанч, Ф. Преобразующие диалоги / Ф. Фанч. – Киев: «Ника-Центр», 1997. – 384 с.
17 Фрейджер, Р. Личность: теории, эксперименты, упражнения / Р. Фрейджер, Д. Фейдимен. – СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2002.
18 Франкл, В. Человек в поисках смысла / В. Франкл. – М., 1990. – 368 с.
19 Холл, С. Теории личности / С. Холл, Г. Линдсей. – М.: КСП+, 1997.
20  Чалдини, Р. Психология влияния = Influence Science and Practice / Р. Чалдини / пер. с англ. Е. Волков, И. Волкова. - СПб.: Питер, 2000. - 270 с.
21Юревич, А.В. Методологический либерализм в психологии / А.В. Юревич // Вопросы психологии, 2001, №5, с.3-19.
Дополнительная
22 Бахтин, М. М. Эстетика словесного творчества / М. М. Бахтин. – М.: Искусство, 1979. – 421 с.

23 Василюк, Ф. Е. Пережить горе // О человеческом в человеке / Ф. Е. Василюк / Под общ. ред. И. Т. Фролова. – М., 1991. – С. 230 – 237.

24 Выготский, Л. С. Психология развития человека / Л. С. Выготский. – М.:    Изд-во Смысл; Изд-во Эксмо, 2003. – 1136с.
25 Гадамер, Х.-Г. Истина и метод: основы философии герменевтики / Х.-Г. Гадамер / Общ. ред. Б. Н. Бессонова. – М.: Прогресс, 1998. – 704 с.

26 Гримак, Л. П. Резервы человеческой психики: введение в психологию активности / Л. П. Гримак. – М.: Политиздат, 1989.

27 Грининг, Т. Посттравматический стресс с позиций экзистенциально–гуманистической психологии / Т. Грининг // Вопросы психологии. – 1994, №1, с. 92-96.
28 Ждан, А. Н. История психологии: Учебник / А. Н. Ждан. – М.: Изд-во МГУ, 1990. – 367 с.
29 Журавлев, В. Ф. Нарративное интервью в биографических исследованиях / В. Ф. Журавлев // Социология. 1993, № 3-4, с. 34-43.

30 Жеребцов, С.Н. Психология переживаний в динамике культуры: Античность, Средневековье, Возрождение / С.Н. Жеребцов. – Мозырь: ОК «Содействие», 2013. – 188 с.

31 Жеребцов, С.Н. Экзистенция Л.С. Выготского в культурном пространстве ХХ – ХХI веков / С.Н. Жеребцов, А.В. Сериков // Известия Гомельского государственного университета имени Ф. Скорины, 2013, № 3 (78), с. 72–77.
32 Жеребцов, С.Н. Экологическая психология как новая парадигма социального знания / С.Н. Жеребцов // Псiхалогiя, 2004, №3, с. 24-28.

33 ДеМоз, Л. Психоистория /Л. ДеМоз / Пер. с англ. – Ростов-на-Дону: "Феникс", 2000. – 512 с.
34 Канетти, Э. Превращение / Э. Канетти // Проблема человека в западной философии. – М., 1988, с. 483 – 504.
35 Коломинский, Я. Л. Социальная психология развития личности / Я. Л. Коломинский, С. Н. Жеребцов. – Мн: Вышэйшая школа, 2009.
36 Леонтьев, Д. А. Психология смысла / Д. А. Леонтьев. – М.: Смысл, 2003. – 487 с.
37 Лэнгле, А. Жизнь, наполненная смыслом / А. Лэнгле. – М.: Генезис, 2004. – 124 с.

38 Тиллих, П. Мужество быть / П. Тиллих // Тиллих, П. Избранное. – М.: Юрист, 1995, с. 7 – 131.

39 Creativity and reason in cognitive development / edited by J. C. Kaufman, J. Baer. - Cambridge ; New York : Cambridge University Press, 2006.
40 Fiske S. T., Taylor Sh. E. Social cognition : from brains to culture. - Boston: McGraw-Hill Higher Education, 2007.
41 Kaufman J. C., Baer J. Creativity and reason in cognitive development. - Cambridge; New York: Cambridge University Press, 2006.
42 Weinstein R.S. Reaching higher: the power of expectations in schooling. - Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 2002.
